Skola I'udskych prav

Projekt bol podporeny Islandom, Lichtenstajnskom a Nérskom prostrednictvom Programu Aktivne
obdcianstvo a inklazia, ktory realizuje Nadacia Ekopolis v spolupraci s Nadaciou pre deti Slovenska a
SOCIA - nadécia na podporu socidlnych zmien.

Projekt: Skola I'udskych prav - rozvijanie neforméalneho vzdeldvania a podpora
aktivizmu mladych Iudi v oblasti ochrany l'udskych prav na vychodnom
Slovensku

Obdobie realizacie: m4aj 2014 - oktober 2015
Prijemca podpory: Fenestra (obcianske zdruZenie), KoSice

Financovanie: 27 819,00 € (AOI 90 % =25 037,00 €

,Spoluprdca l'udi alebo organizdcii zaloZend na zdielanych hodnotich a principoch, ktoré
jasne vychadzajii z myslienky respektu k l'udskym pravam a l'udskej dostojnosti je posiliiujiica
a insSpirujiica ako pre aktivistov a aktivistky, tak pre mladych l'udi, ich okolie a celé komunity.
Je to jeden zo spdsobov ako rozvijat obCiansku spolocnost a spoluvytvdrat krajinu, ktord bude
dobrym a dostojnym miestom pre Zivot pre vsetkych l'udi, ktori v nej Ziju.” Sylvia Krdlova
(koordindtorka projektu)

Prijemca podpory

Fenestra vznikla v roku 1996. Boli sme skupina zien s malymi detmi, ktoré, ako
vacSina matiek, nemali priestor na stretdvanie a venovanie sa svojim zaujmom a
potrebam, a v ktorom by zdroven bolo dobre postarané o nase deti. InSpirované
myslienkou z Nemecka sme zalozili prvé materské centrum na Slovensku. V
materskom centre sme vytvorili otvorentt komunitu Zien. Zdkladnymi principmi
fungovania boli pomoc svojpomocou a reSpektovanie roznorodosti. Diskutovali sme
o osobnych skusenostiach s diskrimindciou Zien a prvé aktivity sa tykali ziskavania
vedomosti v oblasti zenskych Iudskych prav.

Uz pocas fungovania materského centra sa na nds zacali obracat Zeny, ktoré zazivali
nasilie zo strany svojich manzelov alebo partnerov. V roku 1999 sme sa rozhodli
ukoncit ¢innost materského centra a zacali sme poskytovat priamu pomoc a podporu
Zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch. Pri poskytovani podpory a pomoci
Zendm zazivajucim nasilie a ich defom vychddzame z ich potrieb a zdroven sa
snazime napiiat miniméalne eurdpske Standardy kvality poskytovania pomoci a

podpory.
Okrem poskytovania priamej pomoci a podpory Zendm zazivajucim nasilie a ich
detom v Poradenskom centre Fenestra, Sirime myslienku nulovej tolerancie nasilia



pachaného na Zendch, organizujeme kampane na zvySenie informovanosti verejnosti
o pricinach, dynamike a dopadoch nasilia pachaného na Zenach a ich detoch v
SirSom rodovom kontexte, Spristuprfiujeme informacie o nasili pachanom na Zenach
na webovej stranke www.fenestra.sk, pontikame a realizujeme vzdelavanie pre rozne
profesijne skupiny v oblasti nasilia pachaného na Zenach, monitorujeme plnenie
zavazkov Slovenskej republiky tykajtcich sa zaistenia ucinnej ochrany, pomoci a
podpory pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti, ktoré vyplyvaja z medzinarodnych
dohovorov.

Projekt

V roku 2011 sme sa s partnerskymi organizdciami projektu, OZ Pomocna ruka a
Poradnou pre obcianske a Iudské prava, zrealizovali prvt skolu Iudskych prav pre
mladych Tudi. Tento ndpad vznikol z dvoch doévodov. Jednym z nich bol fakt, ze
nase organizacie zdielaju rovnaké hodnoty a principy zaloZené na reSpektovani
Tudskej dostojnosti a fudskych prav vsetkych I'udi. Mali sme chut a zdujem nieco
robit spolo¢ne a po niekolkych diskusidch sme prisli k zaveru, Ze na Slovensku
chyba neformdlne, zazitkové vzdeldvanie v oblasti Tudskych prav pre mladych Tudji,
ktorého pridanou hodnotou by bola jeho realizdcia I'udmi, ktori maju priamu
skusenost s poruSovanim prav alebo priamo pracuju s konkrétnymi zranitelnymi
skupinami. Rozpravali sme sa spolu aj o tom, Ze Slovensko ma dlhu historiu
nereSpektovania Iudskych a obcianskych prav a stdle pomerne kratku skusenost s
rozvijanim obcianskej spolo¢nosti zaloZenej na reSpekte k rozmanitosti a fudskym
pravam ako zdkladnych principov fungovania demokratickej spolo¢nosti. Zhodli
sme teda, Ze prave preto je dolezité najmd mladym ITudom pontikat priestor na
prehibenie vedomosti o Tudskych prév, ale aj na sietovanie a ich vlastny aktivizmus.

Ked sa naskytla prilezitost rozsirit neformalne vzdeldvanie na dalSie skupiny
mladych I'udi a zaroven cely koncept obohatit o vytvorenie neformalneho priestoru
rozvijanie aktivizmu a dobrovolnictva, rozhodli sme sa uchddzat o podporu z
Programu Aktivne obdcianstvo a inkltzia. Projekt sme spolo¢ne nastavili tak, Ze
okrem dvoch Stvordnovych 8kdl lTudskych prav, sme naplanovali vytvorenie
neformalnej skupiny aktivnych tcastnikov/cok oboch 8kol, v priestore ktorej by mali
moznost dalej sa vzdelavat, angazovat sa dobrovolnicky a rozvijat svoj vlastny
aktivizmus.

Hoci né$ projekt nebol zamerany na posilnenie personalnych a inych kapacit nasich
organizacii, priniesol ndm obohacujiicu skiisenost zo spoluprace a nové partnerstva
¢i uz s mladymi l'ud'mi, ktori sa projektu priamo zacastnili alebo jednotlivcov a inych
MVQO, s ktorymi sme v ramci projektu spolupracovali. Uz dnes je zjavné, Ze tato
spolupraca ma potencial pokracovat v zmysle vzajomnej podpory, ¢o je pre kazdu
Iudsko-pravnu MVO alebo jednotlivych aktivistov a aktivistky velmi posilfiujtce.
Rovnako je posiliiujtica aj dobrovolnicka praca mladych Iudi v nasich organizaciach.



Za najvacsi uspech projektu povazujeme prave skutocnost, Ze doslo k sietovaniu a
budovaniu alebo posilneniu partnerstiev a aj priatel'stiev na niekolkych trovniach -
organizdcii realizujucich projekt, inych Tudsko-pravnych MVO v naSom regione,
mladych ludi z oboch $kol Iudskych prav (a dokonca aj tych pred tym) medzi sebou
a s Tudsko-pravnymi aktivistami a aktivistkami na lokalnej arovni. Okrem toho sa
cez aktivity mladych Tudi — priamych tcastnikov a ucastnicky projektu — zacali
aktivizovat dal$i mladi I'udia (romska mladeZz z vylucenych komunit, kamarati a
kamaratky mladych l'udi zapojenych do projektu), ktori maji zaujem o Iudské prava
a hodnoty, ktoré koncept Tudskych prav reprezentuje. Neformdlna skupina, ktora v
ramci projektu vznikla — Klub Iudskych prav — bude pokracovat v ¢innosti a v radmci
evaluacie prisli jej terajSie ¢lenky a clenovia s mnoZstvom ndpadov ako ludsko-
pravne témy prinasat dals$im mladym Iudom a aj Sirokej verejnosti a dokonca aj s
par ndvrhmi na to, ako pomahat ludsko-pravhym MVO pri fundraisingu. V
neposlednom rade povaZujeme za mimoriadny uspech projektu skutocnost, ze
dostavame opakovane Ziadosti o dalSie vzdelavanie a to aj zo strany dospelych ludi
nad 30 rokov a to, Ze projekt bol ingpiraciou pre vznik relacie ,Skola Tudskych prav”
v Radiu Regina Kosice, ktord je sériou kratkych rozhovorov na rozne aspekty
Iudskych prav a pravidelne sa vysiela.

Dlhodoby prinos

Realizdcia projektu prispela k zvySeniu moznosti a urovne neformalneho
vzdeldvania mladych I'udi v oblasti ludskych prav na vychodnom Slovensku, ktoré
navySe realizovali aktivisti a aktivistky, ktori/é sa angazuju v obhajobe a podpore
Tudskych prav. Takéto neformdlne vzdeldvanie a nasledné vytvorenie priestoru pre
aktivizmus a dobrovolnictvo prispieva z dlhodobého hladiska k posilneniu
obdianskej spolocnosti na Slovensku a vysSej tolerancii a prijimaniu rozmanitosti
medzi fudmi a reSpektu k Iudskej dostojnosti a l'udskym pravam vsetkych Iudi bez
rozdielu.

Hlavné poucenia a odporucania pre podobné projekty

e Miladi I'udia maja doslova hlad po relevantnych informdciach k Iudskym
pravam, velmi oceniuju zdazitkové a participativne formy vzdeldvania,
prejavenie reSpektu k ich ndzorom, partnerskii komunikdciu a priestor na
diskusiu s inymi mladymi l'ud'mi.

e Je potrebné vytvarat mladym Iudom priestor na dalsi rozvoj, ich vlastné
napady a siefovanie sa a postupne im odovzdavat zodpovednost a iniciativu,
inymi slovami, nerobif veci za nich, ale motivovat ich k vlastnej iniciative a
zodpovednosti.

e Zaroven je fajn ponuknut mladym Iudom iné sposoby komunikécie a rieSenia
nazorovych a hodnotovych rozdielov, ktoré nebudt podporovat hodnotiace a
zranujuce vyroky smerom k fudom s inym ndzorom, ale naopak podporuju



otvorent, nehodnotiacu komunikdciu zalozent na reSpektovani odlisnosti a
vnimania druhého c¢loveka.

Myslime si, Ze zostava vyzvou postupne s mladymi ludmi rozvijat aktivizmus
,zdola” - vyvazovat sucasny trend venovat sa vela diskusidm a inym formam
,hovorenia o Tudskych pravach”, ktoré st velmi fajn a dolezité najma v
rovesnickych skupinach, ale m6Zu mat ovela vacsi dopad, ak budu spojené s
,realizaciou (alebo robenim) konkrétnych aktivit” na podporu I'udskych prav
a aktivizovanie Iudi v komunite alebo blizkom okoli.

English summary

Fenestra is a human rights NGO providing direct support and help to women
experiencing intimate partner violence and to their children. We also carry out

activities and intiatives focusing on promotion of women's human rights and
broader system changes in this field.

Our goal was to increase quality of informal education on human rights of

disadvantaged groups for young people and contribute to their higher involvement

in promotion and protection of human rights.

Main lessons and recommendations:

Young people are literally hungry for relevant information regarding human
rights; they enjoy experience-based and participative forms of learning, and
appreciate if people respect their opinion and communicate on partnership
level with them. They also like to engage in discussions with other young
people.

It is essential to give young people space for their further growth, hear their
ideas, and help them with networking. We should slowly shift responsibilities
to them and allow them to take initiative, in other words, we should not be
doing things for them but motivate them to act for themselves and feel the
responsibility for their actions.

At the same time, it is good to offer young people new ways of
communication in handling differences in opinions and values. These new
ways do not support making judgemental and hurtful statements to people
with different opinions; instead, they support open, non-judgmental
communication based on respect for differences and perception of other
people’s views.

We think that to slowly develop activism of young people from below remains
a challenge; and activism is needed, in order to balance out the current trend
of spending a lot of time in discussions and other forms of speaking about
human rights. Although this is fine and important, mainly in peer groups,
these talks will have a greater impact if linked with involvement in actual
activities which support human rights and encourage people in a community
to be active citizens.



