Program ART - tréning rozvoja socialnych kompetencii na Slovensku

Nazov projektu: ,ART a spravna parta - Implementicia programu ART /aggression
replacement training - tréning nahradzovania agresivity inym spravanim/
pre deti a mladez v riziku ohrozenia v Slovenskej republike”

Nazov organizacie: Ndvrat, o.z.

Cislo zmluvy: SS-1-17

Ciele projektu: Implementdcia programu ART v SR prostrednictvom vyskolenia lektorov ART a

FamilyART vo viacerych organizaciach, realizacia ART v detskych skupinach, vytvorenie

podmienok k multiplikacii programu.

Hlavné vysledky projektu:
1. Preklad manudlu metodiky programu ART
2. Cast odbornikov na kurze ART1
3. Ucast odbornikov na kurze ART2
4. ZaloZenie odbornej zakladne 4 nosnych odbornikov pre dalsiu multiplikaciu programu
5. Rozvoj socialnych sluzieb Navrat. O.z.
6. Realizacia programu ART v detskych skupinkach
7. Sietovanie odbornikov z organizacii v regiéne

O programe ART

Program ART® (Aggression replacement training) — tréning rozvoja socidlnych kompetencii,
je kognitivno-behavioralny psychoedukaény program, ktory prostrednictvom troch
komponentov (tréningu socidlnych zruc€nosti, tréningu reguldcie hnevu a zvaZovania
moralnych dilém) vedie k predchddzaniu, zmierfovaniu a nahradzaniu agresivneho sprdvania
inym, prosocialnym spravanim.

Ide o 10-tyZdnovy skupinovy tréningovy program realizovany formou Strukturovanych
stretnuti 4-8 ¢lennej, vekovo homogénnej skupiny, ktoré sa za idedlnych podmienok konaju 3-
krat do tyZzdna v rozsahu 45-60 minut. Skupinu vedu vzdy dvaja ART tréneri, ktori absolvovali
Specializovany certifikovany tréning trénerov.

Kazdému z troch komponentov sa venuje 10 stretnuti tréningovej skupiny, kde sa
interaktivnou a nacvikovou formou (role play, diskusia, modelovanie) rozvijaju zrucnosti
Ucastnikov a tym sa zvysuje ich schopnost prosocidlneho spravania. Ich nasledné vyuzivanie
prindsa pozitivnhe zmeny v reakciach okolia na ich osobu. Takato pozitivha odozva vedie
nasledne k posilfiovaniu a generalizovaniu vhodného a spolocensky akceptovaného spravania.
Nevyhnutnou sucastou prace so skupinou je vyuZivanie oceriovania a povzbudzovania pre
posilfiovanie aj najmensich pokrokov veducich k socidlne Zelatelnému konaniu a zaddvanie
individualnych ,,domacich uloh” podporujucich uplatiovanie trénovanej zruénosti v readlnych
zZivotnych situdciach ucastnikov.

Sucastou metodiky programu ART je aj nadstavbovy Rodinny ART, program, ktory aplikuje
prvky programu do prace s celou rodinou. Vsetci ¢lenovia rodiny dietata v ramci niekolkych na
seba nadvadzujucich stretnuti trénuju pod vedenim trojice ART trénerov nové moznosti
spoluprace tak, aby podporili zmeny spravania u dietata. U¢ast celej rodiny na programe
zvysuje jeho Uspesnost pri navodeni potrebnych zmien.



Program je vhodny predovsetkym pre deti a mladez Zijuce mimo svojej biologickej rodiny, deti
z rodin v krize, deti ohrozené spravanim rodi¢ov, deti zo socidlne vylu¢enych komunit, deti so
Specialno-pedagogickymi potrebami. Mnoho krat ide o deti, ktoré su vznetlivé aZ agresivne,
nevyspytatelné, fahko manipulovatelné, neschopné ovladat svoje emdcie, ale aj deti
utiahnuté, straniace sa kontaktu s druhymi. Kolektivom su tieto deti ¢asto odmietané, ¢im
dlhodobo zazivaju socidlne vylucenie. S autoritami su Casto v konflikte, kritizované, trestané
alebo su prehliadané a nedocenené. Stava sa tiez, Zze su tak kamaratmi, ako aj dospelymi
roznym spdsobom zneuZivané a neraz na vlastnej koZi zaZivaju ndsilie. KedZe zostdvaju
nepochopené a nedostato¢ne podporované v socidlne Ziaducom spravani, nevedia sa vymanit
z uzavretého kruhu negativnych interakcii s okolim. Program ART je pre tieto deti a mladez
vhodnou formou ucenia sa socialnym zru¢nostiam a vytvara tiez prilezitosti k sebapoznaniu a
sebarozvoju aj v oblasti zvladania narocnych situacii v medzifudskych vztahoch. Rovnako je
vsak vyuZzitelny aj pri praci s dospelymi, ktori maju podobné tazkosti a touto cestou je mozné
rozvijat ich personalne a rodi¢ovské kompetencie.

Genéza

Myslienka implementdcie programu ART na Slovensku sa objavila eSte niekedy v roku 2002,
kedy skupina slovenskych Studentov odboru socidlna praca absolvovala Studijny pobyt na
Diakonhjemmet University College v Nérsku, kde mal program ART svoje odborné zazemie
a kde sa s nim prvy krat stretli. Aj vdaka ich iniciative pricestoval na Slovensko v oktébri 2003
jeden z odbornych garantov programu ART v Norsku Knut Gundersen, ktory je v sucasnosti
¢lenom spravnej rady medzindarodného centra tohto programu (International center for
aggression replacement training —www.icart.org). Na vtedajSom Ministerstve prace,
socidlnych veci a rodiny SR prvy krat predstavil program ART pre asi 40-¢lennd skupinu
socidlnych pracovnikov, ucitelov a inych odbornikov, zaujemcov o metédu v rdmci prace s
detmi s problémovym spravanim. V rozpati rokov 2003 aZz 2013 boli prostrednictvom Rady pre
poradenstvo v socidlnej praci opakovane vyvijané iniciativy na realizdciu programu ART na
Slovensku, & u? za podpory MS SR, nadacii alebo réznych grantovych schém, aviak
nelspesne. Tato snaha napokon nasla naplnenie na jar 2013 v OZ Navrat a to aj vdaka tomu,
Zze niekolki pracovnici Navratu boli povodnymi aktérmi alebo ucéastnikmi spominaného
odborného semindra v roku 2003 a roznymi aktivitami, nezavisle od seba Zivili tuto myslienku.
Vedenie OZ Néavrat tdto myslienka zaujala a vdaka kvalitnej préci pripravného projektového
timu sme sa mohli Uspesne uchadzat o grant z Ndrskeho finanéného mechanizmu v ramci
programu Aktivne obcianstvo a inkllzia, ktory realizuje Nadacia Ekopolis v spolupraci
s Nadaciou pre deti Slovenska a SOCIA — nadaciu na podporu socidlnych zmien a v septembri
2013 spustit realizaciu projektu.

Prvad fazu projektu tvorili pripravné aktivity — preklad manualu pre budlcich trénerov
programu ART z nérciny do slovenciny, vyber vhodnych kandidatov pre 1.kurz ART trénerov (z
radov Specidlnych pedagodgov, ucitelov, vychovavatelov, psycholégov a sociadlnych
pracovnikov) a jeho organizacia. Na jar 2014 preSiel projekt do dalSej fazy, kedy sa zacal
samotny kurz pod vedenim lektoriek z ART centra pri Diakonhjemmet University College
v Norsku — Tutte Mitchell Olsen a Anny Chalachanovej (slovenka Zijuca a pracujica v Norsku).
Nadstavbou 1.kurzu bolo aj uvedenie do Rodinného ARTu (Family ART). V jeseni 2014 sa
projekt preklenul do tretej fazy realizaciou 2.kurzu pre dalSich zdujemcov o program ART.


http://www.navrat.sk/www.icart.org

Sucastou pripravy bududcich ART trénerov, bolo okrem povinného absolvovania niekolkych
viacdriovych sustredeni, na ktorych si mohli osvojit potrebné zrucnosti prostrednictvom
praktickych tréningov jednotlivych komponentov, aj realizacia uceleného programu so
skupinou deti v redlnych podmienkach a supervizie vybranych tréningov lektorkami. Vdaka
projektu bolo na Slovensku v obdobi februar 2014 - januar 2015 vyskolenych celkovo 41 ART
trénerov a bola zacata priprava dvoch kandidatov na poziciu supertrenéra (inStruktora)
programu ART, ktori by v buducnosti pripravovali dalSich ART trénerov. Tento krok je velmi
doélezitym v priprave Slovenska na sebestacnost a samostatnost v multiplikdcii programu
a zaroven je pripravou na partnerskd poziciu v rdmci medzinarodnej spoluprace pri vyvoji
programu a jeho vyskume.

Vyzvy

Pred prvymi slovenskymi trénermi programu ART stoji mnoZstvo vyziev suvisiacich
s implementdciou programu na Slovensku, ktora zahfna preklad dalSej odbornej literatury,
prispésobenie programu kulturnym a inym $pecifikdm cielovej skupiny, postupné zaclenenie
a aplikacia programu do sluzieb organizacii, v ktorych tito tréneri posobia a zabezpecenie
dalSieho rozvoja tejto metodiky na Slovensku po stranke odbornej, vyskumnej a personalnej.
To predpokladd aj vytvorenie odborne zdatného metodického timu, ktory by do budicna
garantoval kvalitu programu ART na Slovensku a rozvijal intenzivnu medzindrodnu spolupracu.
Prvé kroky sa uZ zacali uskutocnovat a v sicasnosti sa vo viacerych mestach (Bratislava, Levice,
Zvolen, Banska Bystrica, Martin, Spi$ské Vlachy, Predov) a instittciach (ZS, DeD, Krizové
centrd, vysoka skola ) na Slovensku realizuji ART skupiny. Zacali sme realizovat pravidelné
sietovacie stretnutia ART trénerov. Je vola realizovat experimentdlne overovanie programu
v konkrétnych podmienkach. Vyzvou do budicna je, vybudovat odborné pracovisko
garantujuce a koordinujuce realizaciu tejto metédy na Slovensku.

Zhodnotenie

Doterajsie skusenosti s prijatim ARTu a jeho naslednou realizdciou su rézne. Potvrdzuje sa, Ze
nova a inovativna metdda v prevencii edukacnych problémov, akou ART na Slovensku je, je
pozitivne prijimana a ma podporu predovsetkym tam, kde je dlhodobo véla a tendencia
prindsat nové a inSpirativne postupy do procesu edukadcie deti a mladeze.
V konzervativnejSom prostredi bude potrebna intenzivna a systematickd osveta smerom
k zodpovednym (najma vedenie $kél) o charaktere a vyzname programu ART.

Motivujucimi su drobné uUspechy v konkrétnych uz realizovanych alebo aj ukoncenych
ART skupindach, sprostredkované v spatnych vazbach od samotnych deti (ucastnikov tréningu),
ale aj ich pedagdgov Ci rodicov. Za vietky uvedieme aspon niekolko vyjadreni:

Triednej ucitelky o dvoch Ziakoch zdkladnej Skoly v Leviciach, ktori boli U¢astnikmi prvej ART

skupiny v Leviciach:

R.J.:,,Na zaciatku tréningov bola velmi blaznivd, pojasend, s velkymi emociondlnymi vybuchmi.
Ak ona bola stredobodom pozornosti, ¢asto aj tak, Ze robila zle spoluZiakom, bolo to
vporiadku, ale ked sa jej niekto vzoprel, reagovala velmi vybusne, necitlivo.
Nerespektovala casto ani vyucujucich, urobila si po svojom. Teraz sa mi javi ovela
kludnejsia, nepozorovala som emociondlne vybuchy ako predtym, spoluZiaci ani vyucujuci
sa mi nestazuju, vyjadruje sa slusnejsie.”



A.P.: ,Do programu som ju vybrala hlavne pre jej utiahnutost, nesmelost. V triede sa od nej
vela spoluZiakov, ale aj spoluZiacok odtahovalo, nebrali ju medzi seba. Myslim, Ze pocas
programu si zacala viac verit, nemala problém s kratkym divadelnym vystupenim pred
celou triedou aj cudzimi ludmi, ked'ich v triede spoluZiaci, hlavne tych utiahnutych urcili
prdve na vystupovanie. A. sa mi zdala skér potesSend, Ze prdve ona to méZe urobit. Zdd sa
mi, Ze sa zacala viac kamardtit so spoluZiackami. Chlapci zapojeni do programu sa prestali
od nej v triede odtahovat a zosmiesriovat ju.”

Pedagdgovia ZS VaZeckd v Predove, na ktorej sa realizovala ART skupina:

Triedna ucitelka: ,Som rada, Ze sa moji Ziaci zucastnili tohto programu. Ich reakcie boli velmi
pozitivne a ja verim, Ze kaZdy z nich si z Vasich tréningov nieco zobral k srdcu a to ¢o sa
naucili, vyuziju v redlnom Zivote.”

Vychovnd poradkyna: ,Je vhodné ak Ziakom poskytneme priestor na vyjadrenie ndzorov,
postojov. Vyjadrit pocity je taZké aj pre dospelych. V triede, kde je viac Ziakov, ¢asovy stres
ddva ndm maly priestor na rieSenie vztahov, problémov.”

Na zaver eSte pripdjame vyjadrenia Ucastnikov kurzov ART vo vztahu k osobnému
a profesionalnemu vyznamu programu ART a v ¢om vidia jeho prinos:

Mgr. Anna Chalachanova, Diakonhjemmet University College, lektorka ART kurzov na

Slovensku, tréner trénerov:
,Ked som sa s ARTom zbliZila na kurze v roku 2007 otvoril mi novu dimenziu vhimania.
Bola som pohltend a o¢arend najmd zameranim na pozitivne, to dobré a rast zaloZeny na
posilriovani ¢o najblizSej podoby toho idedlneho. Behaviordlnu tedriu som poznala este z
Cias Studia. Nadchla ma takisto hravost a kreativita, ktord sa pri tréningoch méze vyuZivat
a dalej rozvijat. Nastavit sa na rovinu urovne dietata a zacat odtial. Tempo, hravost,
kreativita.”

Mgr. Robert Sabo, PhD., PdF UMB v Banskej Bystrici, Katedra predskolskej a elementarnej

pedagogiky, ART tréner:
LART je, o sa tyka cielovej skupiny, univerzdlna metdda. VyuZitelnd v akejkolvek cielovej
skupine. Otdznou je potom uZ len potreba okolia a moznosti trénerov, ich zamery, Specifika
a pod. Urcite si viem predstavit skupiny na beZnych skoldch, s beZznymi Ziakmi (voldme ich
tzv. intaktni...), ale aj prdve s tymi, ktorych zvyknu nasi ucitelia Skatulkovat ako tych
s poruchami sprdvania, ¢i pochybnou , hyperaktivitou®, tzv. ADHD. Velmi redlne si viem
predstavit ART, ako sucast tréningu tzv. peer aktivistov pre potreby prevencnych aktivit.
Najblizsia mi je tzv. univerzdlna prevencia, zamerand prdve na posilriovanie prosocidlneho
sprdvania, reguldcie hnevu, pozitivneho vzoru...
Obrovsky potencidl samozrejme vidim vo vztahu k dospelym v akejkolvek pracovnej
pozicii. Ucitelia (od materskych po vysokeé skoly), vychovavatelia, tzv. odborni zamestnanci
(psycholdgovia, Specidlni ped., socidlni ped., lieCebni ped.), rodi¢ia (zvlast tzv. nahradni, Ci
profesiondlni), Specialisti v oblasti socidlnej prace a pod.
Vyznam spociva v tom, ¢o som uZ pisal. V nasej kulture a teda i skolstve sa zanedbdva
vplyv pozitivneho vzoru a posilriovania pozitivneho sebaobrazu, pozitivnej spéitnej véizby.
Stdle sme azZ prilis zamerany na chybu, memorovanie a vykon. Viest k zodpovednosti =
ponukat slobodu a priestor na vyjadrenie sa, bez sudenia, hodnotenia, kritizovania. Alebo
aj, ako som si poznacil pocas tréningu, byt neutrdlni, zvedavy, skumajuci...”



Mgr. Peter Fudaly, PhD., Centrum Navrat v PreSove, Specidlny pedagdg, ART tréner:
»Program ART md vyznam v prvom rade pre deti, ktoré citia a vedia, Ze dospeli maju s nimi
problém, vsetci od nich o¢akdvaju zmenu, ale nikto im presne nepovie a neukdze ako to
urobit a ART ich uci ako to robit. Pre dospelych (pedagdgov) predstavuje velmi konkrétny
ndstroj, ktorym mdéZu u deti rozvijat socidlno-komunikacné zrucnosti a zdaroveri im méZe
pomoéct zvlddat ndrocné pedagogické situdcie.”

Kontakt a informdcie:
Zaujemcovia o program ART sa mdzu viac dozvediet na www.navrat.sk/art, pripadne mozu

kontaktovat Centrd Navratu v Bratislave alebo v PreSove, kde su pracovnici zodpovedni za
implementaciu programu ART na Slovensku.

Obrazova priloha:

Na tréningu mordlneho zvaZovania sa
Ucastnici rozhoduju pre niektoré z rieSeni
dilemy. Rozdelenim do dvoch radov
prejavia svoju volbu, ktord potom
zdovodnuju a o dileme diskutuju.

Sucastou tréningov socialnych zruénosti a regulacie hnevu
su ukazky modelovych situdcii, kedy ART tréneri
demonstruju socidlnu zruénost alebo ¢asti cyklu regulacie
hnevu. Na obrazku ART trénerka prezentuje, ktoré signaly
hnevu je mozZné zaregistrovat (stiahnuty Zaludok,

tlak/napétie v oblasti Zaludka).

Na tréningoch su vyuzivané r6zne motivacné prvky.
Uc&astnicky ART tréningov nalepuji odmeny za odvedenu
tréningovu Ulohu na doma. Ciefom je viest ucastnikov ku
generalizacii naucenych socialnych zruénosti
v prirodzenom prostredi.



http://www.navrat.sk/art

Summary:

ART® Program (Aggression replacement training) — the social-competence training is
cognitive-behavioral psychoeducational program, which using three components (social skills
training, anger control training and moral reasoning traning) guides to prevention, reduction
and replacement of aggressive behavior with the prosocial one. The program is designed to
work with groups of children or youth with difficulties/problems with social competence.
Thanks to Navrat, NGO, financial support of Norway grants, Socia, Ekopolis and Foundation
Nadacia pre deti Slovenska it was made possible. Collaboration with the ART center of
Diakonhjemmets University College in Norway, particularly the lecturers Tutte Mitchell Olsen
and Anna Chalachanova, who traveled to Slovakia and between February 2014 and january
2015 trained 41 Slovak people to become the ART coaches and have started preparing 2
candidates for the role of supercoach. The first slovak ART trainers are standing in front of
number of challenges related to the implementation of the ART in Slovakia. Our longtime and
strategic ambition is to build a department or an organisation providing quality control and
coordination of activities regarding the ART program in Slovakia.

Projekt bol podporeny Islandom, Lichtenstajnskom a Norskom prostrednictvom Programu Aktivne
obcianstvo a inkluzia, ktory realizuje Naddcia Ekopolis v spoluprdci s Naddciou pre deti Slovenska a
SOCIA — naddciou na podporu socidlnych zmien.
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