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Postavenie domu je v kaZdej dobe dbleZitou témou. V sucasnosti stdle viac narastd zdujem o postavenie
domu, ktory by bol lacny, pekny, setril by energiu, prospieval zdraviu a jeho vystavba aj prevddza by v ¢o najmensej
miere zataZovala Zivotné prostredie. Jednoducho dobry bez vyhrad, co je samozrejme vZdy aj tak trocha subjektivne
hodnotenie. Na Slovensku bolo takych ,,ekodomov” postavenych mozZno niekolko desiatok. Jeden z nich, viacerymi
prvkami osobity a sluzZiaci ako ukdzka vsetkym, ktori maju zdujem prist pozriet sa, vznikol vdaka OZ Sosna
v DruZstevnej pri Horndde pri Kosiciach.

English summary

How to build environmentally friendly and low-cost — Sosna created a unique garden house

OZ Sosna, since its establishment in 1992, performs activities in area of environmental education, especially
in relation to local sustainability in rural areas. The organisation built and in 2010 opened an eco-centre with
surrounding natural garden where they can present various concrete solutions.

To have at their disposal another unique example, Sosna built, as a part of functioning eco-centre, a small
garden house with several unique features. Visitors can thus learn about building techniques just rarely used, such as
erthbag and earthship way of building walls, large size Trombe wall for heating, effective interior stove etc. In case of
the roof structure, the so called reciprocal roof is really unique. At the same time, due to use of natural and reused
materials of local origin, the construction was relatively inexpensive and thus this type of building can be used if
somebody is interested to build affordable, nice-looking, healthy and ecological house.

Main lessons and recommendations:

e in preparation of the project as well as at building works, co-operate with experts. Mistakes can cause
damage and repairs financially demanding;

e obtain relevant building permission;

e the budget can be significantly reduced by use of local and unused materials, such as clay and soil from
earthworks or own property, reused wood, old tyres etc.;

e volunteers can be of big help — they can for example fill bags, ram the earth, make clay plasters etc. The
expenses will be lowered and volunteers can learn something they might use in the future;

e if you use unique methods and procedures, inform about them through the media, successful examples can
help others.



OZ Sosna

Organizacia je od svojho vzniku v roku 1992 zamerana na environmentalnu vychovu a vzdelavanie, najma
v sUvislosti s principmi miestnej udrZatelnosti, prednostne vo vidieckych oblastiach. OZ Sosna vybudovala a v roku
2010 otvorila ekocentrum s prilahlou prirodnou zahradou, aby mohla ukdzky sebestaénosti prezentovat aj v praxi.
Sucastou jej ¢innosti je organizovanie tréningov, prednasok, tvorivych dielni a kultdrnych podujati s cielom Sirit
poznatky a priklady verejnosti .

Hobiti doméek prikladom, ktory mdze in$pirovat

Domcek na prvy pohlad zaujme svojim tvarom a tym, Ze jeho steny su z vonkajsej strany kopcom zarastenym
vegetdciou. Ako taky poskytuje ukazky viacerych stavebnych postupov, ktoré su na Slovensku zatial ojedinelé, alebo
este neboli pouzité. Mdze sa stat zaujimavou inSpiraciou pre tych ktori chcu stavat lacno a z prirodnych, napriklad aj
miestnych ¢i v dobrom zmysle slova zbytoénych materialov.

Zaklady domu nie st beténové. Ryha v podoryse domu vyhibena do nezamfzajucej hibky bola vysypana kameriom
réznej hrdbky a zhutnena. Hydroizolacna félia poloZena na zakladoch pod prvym radom vriec so zeminou, ktoré
tvoria steny, zabezpecluje ochranu pred vihkostou.

Steny su vytvorené jednoduchou technikou Earthbags (doslovne vrecia so zeminou). Pevné vrecia z platna boli
naplnené vlhou ilovitou zeminou a pri ukladani ubité do jednej roviny. Dolezité je, aby bola zemina trocha vihka, ¢o
umozni jej stlaenie, neobsahovala organicky materidl (humus), ani kamene, ktoré by mohli prederavit vrecia. Takto
postavené steny su velmi pevné a steny pri vystavbe tvarovatelné. TaktieZ, najma pri vyuZiti odpadovej miestnej
hliny aj velmi lacné.



V pripade tohto domceka leZia steny z troch stran po zemou. Vzhladom na tlak zeminy bol preto po obvode
vytvoreny aj druhy oporny mur s vyuzitim techniky Earthship. Tato inovativna a v principe tiez financne nenaro¢na
metdda stavania je typicka vyuzitim zeminy a opakovane pouzitych materidlov. V Hobitom domdeku boli vyuzité
vyradené pneumatiky naplnené stlacenou zeminou. Zemina doplnena po obvode stien spolu so samotnymi stenami
sluzi zaroven ako tepelne izolac¢nd vrstva a zasobnik akumulujuci teplo. Ochranu pred zrazkovou aj spodnou vodou
zabezpecuju hydroizolacna félia uloZzena medzi steny a vrstvu zeme a vodorovna drenaz pri obvode stien.

V nasom prostredi je velmi origindlna tzv. recipro€na strecha, ktora sa tradi¢ne vyuZiva najma v ¢inskej a japonskej
architekture. PretoZe ma tvar vejdra, v poslednej dobe sa vo svete stale viac vyuZiva aj pri stavbe prirodnych
kruhowvych stavieb. Jej zaujimavostou je, Zze krokvy do seba zapadnu tak, Ze tvoria pevna samonosny celok, ktory si
nevyzaduje oporny stip. Pri kladeni krokiev prirodzene vznikne otvor, ktory bol vyuZity ako svetlik a doplneny
vyklapacim oknom.

Dal$im velmi zaujimavym prvkom domu je tzv. Trombeho stena, ktora slGzi na jeho vyhrievanie. Je to vlastne slne¢ny
kolektor tvoriaci sucast juznej steny, z ktorého teply vzduch v hornej €asti cez prieduchy prudi do interiéru. Teplo sa
tieZz akumuluje do masy steny za Trombeho stenou, ¢o umozni vyhrievanie domu po zapade slnka a zavreti
prieduchov.

Vykurovanie domu dopifia aj jednoducha a nizkorozpoé&tova a efektivna pec ruského typu (Kuznecovova), postavena
najma z Cervenych tehal, hliny a kamena. Drahsie Samotové tehly boli vyuzité len na vytvorenie ohniska. Jej suéastou
je vyhrievany pripecok dostato¢ne velky na sedenie aj lezanie. Interiér domu prirodzene dopltia hlineno — drevena
podlaha a hlinené omietky.

Zazemnené steny a strecha su pokryté vegetaciou. Vhodné je vyuzit travy a byliny, ktoré znasaju sucho, no pri troche
starostlivosti je mozné plochu vyuzit aj na pestovanie liecivych bylin, mensej zeleniny &i krickového ovocia.

Dlhodoby prinos

Hobiti domcek je ukazkou niekolkych na Slovensku jedineénych stavebnych postupov. Tie mézu byt v budicnosti
vyuzité ako priklad pre tych, ktory sa budu orientovat na ekologické alebo nizkorozpoctové stavanie. Domcéek

v Druzstevnej pri Hornade je sice vzhladom na zastavanu plochu (do 25 m2) rozmermi pomerne malou ukazkou, ale
nemal by byt maly vyznamom. Lokalne, pretoZe bude realne slizit nielen ako ukazka stavebnych postupov, ale aj ako
sucast podujati v zahrade a ekocentre a tiez ako objekt na netradi¢né prenocovanie. Ako priklad bude tieZ in$pirovat
aj v okoli a inych regidnoch, pretozZe prirodné aj lacné stavanie obytnych domov je prirodzene na vzostupe.

Hlavné poucenia a odportcania pre podobné projekty:

e pri vypracovani stavebného projektu aj samotnom stavani nezabudnite na spolupracu s odbornikmi. Chyby
pri navrhovani postupov sa neskdr mozu vypomstit a zatazit rozpocet aj kvalitu stavby;

¢ nezabudnite na stavebné povolenie alebo ohlasenie drobnej stavby;

* vyznamné finanéné Uspory je mozné dosiahnut vyuzitim miestnych a nepotrebnych materialov, napriklad
vykopovej zeminy, opatovne vyuZzitého dreva, starych pneumatik, ilu z vlastného pozemku a podobne;

* nanajvy$ vhodné je vyuzit pomoc dobrovolnikov na prace, ktoré zvladnu, napriklad na plnenie vriec hlinou,
jej ubijanie, nanasanie hlinenych omietok a podobne. ZniZite tym naklady, ale zadujemcovia sa tieZ naucia
nieco, o mdzu neskor vyuzit;

* najma ak pouzivate ojedinelé metddy a postupy, nezabudnite dat o nich vediet prostrednictvom médii,
Uspesné priklady mozu poméct dalsim.
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