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Prijemca podpory

Detsky fond Slovenskej republiky (DF SR) je obcianske zdruzenie, s celoslovenskou
posobnostou, zalozené 12. 5. 1990, s cielom ochraniovat prava dietata a pomahat pri
vytvarani ideovych, koncepénych a materidlnych podmienok zdravotnej, socidlnej,
vychovnej a psychologickej starostlivosti o deti a mladez na Slovensku.

V mestskej Casti Bratislava - Vrakuna DF SR realizuje socidlne projekty od roku 1998.
Uz vtedy si uvedomoval potrebnost prace s touto komunitou. Ziji tu deti, mladi
Iudia a ich rodiny ohrozeni socidlnym vyltcenim a nevhodnym prostredim. Rodicia
a deti musia rieSit zdkladné existenéné otdzky (chudoba, nezamestnanost,
diskrimindcia vo vzdelavani a pod.). Casto bojuji so svojim Zivotnym $tylom
(zavislost od drog, gamblerstvo, dilerstvo, praca v sexbiznise, vdzenie). Deti a mladi
Iudia travia svoj volny cas tulanim sa na ulici, okrem nds sa im nikto odborne
nevenuje. Su vylucovani prostredim, v ktorom ziju - obytnym domom Pentagon,
ktory je démonizovany a zndmy vysokou kriminalitou. Klienti/tky ned6veruja inym
iStitacidm (ako je kuratela, policia, Skola), nepoznaju svoje prava a nevedia kde a ako
o ne ziadat a uplatriovat. Sluzby neexistuju, alebo st tazko dostupné.

DF SR od roku 2004 prevadzkuje MIXklub — nizkoprahové centrum pre deti a
mladeZ od 6 do 18 rokov, ktory vychadza z nasich sktisenosti ziskanych pri realizacii
projektu PENTAGON (terénna socidlna praca s ohrozenymi detmi a ich rodinami z
Pentagonu), ktory sme realizovali od r. 2000 do r. 2004. Postupne z nasej prace v
MIXklube vyplynula potreba zadat budovat nizkoprahové rodinné centrum pre deti
vo veku do 6 rokov a ich rodicov, resp. ich Sirsie socialne okolie a preto sme v r. 2007
vytvorili rodinné nizkoprahové centrum pod ndzvom MIXacik. Rodinné centrum je
urcené najma detom do 6 rokov a ich rodi¢om pripadne inym pribuznym.

MIXklub a MIXéc¢ik st alternativou k ulici - ponutkaji volnocasové aktivity, ktoré sa
prostriedkom na nadviazanie vztahu, podpory, rozvoja a poskytovania socidlnych
sluzieb klientom/tkdm. Zasadny vyznam centier je v preventivnej a poradenskej



¢innosti - denne umoznuju detom, mladym ludom a ich rodindm porozpravat sa,
alebo sa zverit so svojimi problémami, ktoré moéZzu za pomoci pracovnikov/c¢ok
vyriesit. Vytvaraja pre deti chrdneny priestor, v ktorom dieta a mlady clovek najde
svoje miesto, ¢o je presne to, ¢o v tejto lokalite chyba.

Z nasej prace v MIXklube a MIXaciku vyplynula potreba oslovovat a prihovarat sa
SirSej skupine - rodicom, obyvatelom Zijucim v Pentagone a v jeho blizkom okoli,
obyvatelom mestskej casti Bratislava Vrakuma a verejnosti, pozitivne prezentovat
nase aktivity, vyjst do ulic a dat Sancu detom a mladym udom pozitivne predstavit
Pentagon bez démonizujacich informacii.

Projekt

Projektom Pentagon Inak prostrednictvom prevencie sme u deti posilnili odolnost
voci vplyvom rizikového prostredia. Prevencnym a komunitnym vzdeldvanim
pracovnikov/€ok organizacii posobiacich v lokalite, sme zvysili zru¢nosti, vedomosti
a kvalitu prace. Workshop a prirucka "Ako sa otvarat komunite v mestskom gete?"
pomohol ndm aj ostatnym organizacidm, odbornej verejnosti, Studentom/tkdm na
celom Slovensku zorientovat sa v tejto problematike. Aktivitami Den otvorenych
dveri, Upracme si, Obyvacka na ulici, Vystava fotografii, Pentagonské noviny, sme
dali Sancu detom pozitivne predstavit seba a priestor v ktorom Ziju a oslovit I'udi
zZijucich v Pentagone, v mestskej ¢asti i mimo nej.

Prevencné posobenie

V MIXklube a MIXa¢iku sme nadalej poskytovali bezpe¢ny, otvoreny, podnetny a
pestry priestor ako alternativu k ulici. Pocas otvorenia centier sme sa prevencii
venovali denne. V hrach a rozhovoroch, sme sa venovali témam, ktoré rezonovali
medzi detmi, dotykali sa ich zZivota a ¢asto predstavovali pre nich riziko vo vztahu k
sebe, druhym, ¢ okoliu. Mesa¢ne sme realizovali prevenéné dni, pocas ktorych sme
deti a mladych ludi Informacnou i zazitkovou formou sme ich vtiahli do témy,
prinasali im iné pohlady, laskavejSie a bezpecnejsie formy spravania k sebe, druhym,
okoliu. Vnimali sme, ze deti i mladi Iudia sami prindsali informdcie, spomienky,
sktisenosti a na zdklade toho riesili situdcie inym spésobom ako v minulosti. To nas
utvrdzuje v tom, Ze naSa prevencnd cinnost ma zmysel a zmena je moznd aj v
prostredi, ktoré je ¢asto vnimané ako ,nezmenitelné”. V realizdcii preven¢nych dni
chceme pokracovat nadalej, lebo ndm prisli ako efektivny nastroj prevencie.

Komunitné vzdelavanie

V spolupraci s Partners for Democratic Change Slovakia (PDCS) sme realizovali dve
dvojdiiové vzdelavania s nazvom Co moZeme spolu urobit?, prvii a druht Cast,
ktorych sa zuacastnili [udia pracujaci v socidlnej oblasti v mestskej casti Bratislava —



Vrakuna. Teoretické poznatky, priklady dobrej praxe z prace s komunitou, samotny
nacvik zruénosti sme vyuzili pri planovani a realizcii verejnych aktivit projektu —
Obyvacka na ulici, Upracme si. Ako velmi ddleZité vnimame vytvorenie kontaktov,
nadviazanie spoluprdace medzi jednotlivymi organizdciami a institiciami, ktorych
zastupcovia/kyne sa vzdeldvani zucastnili. Vysledkom workshopov boli konkrétne
kroky a aktivity, na ktorych budu vSetky zacastnené organizacie spolupracovat.

Semindre pre rozvoj prevencnych aktivit

S partnerom projektu Ceskou asociaci streetwork sme realizovali seminére s ndzvom
Preventivne témy pri praci s klientmi nizkoprahovych programov resp. Preventivne
témy pri praci s klientmi nizkoprahovych programov — evaluacia. Priniesli nam nové
moznosti a metddy prevencnej prace (napr. praca s komiksom, ktora sa osvedcila v
nizkoprahovych kluboch v CR), ako si efektivne planovat a realizovat prevencné
aktivity. Ziskané skusenosti a odporucenia zo seminarov sme zacali vyuZzivat pri
nasich prevencnych aktivitach. Ich pozitivny prinos sme vnimali a vnimame
predovsetkym pocas prevencnych dni, ktoré sme zacali lepSie planovat, aktivity
robili stale zaujimavejSie a tak i efektivnejsie vo vztahu k defom a mladym Iudom,
na ktorych boli smerované. Myslime si, Ze aj vdaka tomu zacali byt deti a mladi
Iudia aktivnejsi, viac sa o témy zaujimali.

Ako sa otvirat’ komunite v mestskom gete?

Workshopu ,, Ako sa otvarat komunite v mestskom gete?”, ktory sme zrealizovali v
spolupraci s PDCS, sa zucdastnili odbornicky, ktoré sa komunitami a komunitnou
pracou zaoberaju teoreticky i prakticky. Diskusia priniesla mnozstvo podnetnych
informdcii, poznatkov, skusenosti, inSpirdcie a zdroven otdazok a zdhad do
budtcnosti. Ako vystup workshopu sme vyrobili prirucku s rovhomennym nazvom,
ktort je mozné stiahnuf vo verzii na digitdlne prezeranie i tla¢ na web stranke
www.dfsr.sk v Casti ,, Publikdcie na stiahnutie” a na web stranke www.mixklub.sk.

Obyvacka na ulici

Prostrednictvom aktivity ,Obyvacka na ulici” sme na peSej zéne v bratislavskej
Vrakuni vytvorili prijemné posedenia na ulici a kontaktovali oslovovali okoloiducich
Iudi, zaujimali sa o ich vnimanie Zivota vo Vrakuni, ich predstavy a ocakavania.
Ziskali sme skusenost, Ze takéto komunitné akcie st skvelym spdsobom a
moznostou otvarania sa komunite, zistenia, ako sa l'udom vo mestskej casti zije, ¢o
ich tesi, ¢o trapi, ¢o by chceli zmenit. Zarover je to priestor pre prezentovanie nasich
aktivit v mestskej casti a iného pohladu na démonizované prostredie Pentagonu a
Iudi, ktorym poskytujeme nase sluzby. Podobné akcie chceme organizovat aj v
buducnosti.



Upracme si

Akcia Upracme si bola zamerand na starostlivost o prostredie a okolie domu
Pentagon. Pri organizovani i realizacii akcii Upracme si sme spolupracovali s dal$imi
organizaciami posobiacimi v tejto lokalite. Plagatmi sme pozyvali i verejnost. Zapojili
sa deti navstevujuce MIXklub a MIXacik a obyvatelia zijaci v dome Pentagon. Tato
aktivita nas inSpirovala do kazdomesacného Upracme si, ktoré robievame spoloc¢ne s
detmi a mladymi lIudmi navstevujucimi MIXklub a MIXacik. Starostlivostou o
prostredie kde ziju, si vytvaraju k nemu pozitivny vztah. V akcidch Upracme si
chceme pokracovat i nadalej a tak pozitivne vplyvat na prostredie v komunite.

Deri otvorenych dveri

Pocas Dna otvorenych dveri sa mohla prist verejnost pozriet do priestorov
MIXklubu a MIXacika, zozndmit sa s nasimi aktivitami. Obyvatelov Pentagonu a
okolitych domov sme pozyvali osobne, plagatmi i rozdavanim Pentagonskych novin.
Vnimali sme to ako dobry spOsob vytvarania kontaktu s verejnostou, priblizenia i
prezentovania nasich aktivit.

MIXacky der deti

Oslava narodenin MIXklubu a zaroveni Medzindrodného dna deti patri k nasim
tradiénym aktivitdAm. Je to tieZ sposob, ako priblizit a prezentovat naSe aktivity a
vytvarat kontakt s verejnostou. I v tejto aktivite chceme nadalej pokracovat.

Pentagonské noviny

Sluazili v priebehu projektu ako brozura na prezentovanie a priblizenie nasich aktivit.
Rozdévali sme ich na vSetkych verejnych akcidch, ktoré sme organizovali v priebehu
projektu. Po jej precitani mohli Iudia ziskat iny pohlad na démonizované prostredie
Pentagonu a ludi, ktori v flom Ziju & vyuZivaju naSe sluzby. Mame v plane v
budtcnosti vydat aj dalSie ¢isla novin s aktualnymi aktivitami.

Vystava fotografii Véera a Dnes

Vystavou fotografii sme prezentovali iny pohlad na Pentagon, ktory je casto
démonizovany a spdjany predovsetkym s negativnymi informdciami a zaroven
ukazat zmenu, ktora sa udiala v Zivote deti, mladych l'udi a rodin z tohto prostredia
aj vdaka nasim sluzbam a aktivitam. Vystavu vyuzijeme aj v budtcnosti.



Dlhodoby prinos

Ocakavame a zaroven mame nddej, Ze realizdcia projektu Pentagon Inak bude mat z
dlhodobého hladiska 5 rokov tieto dopady:

Aktivity ,Prevencny den” a ,Upracme si” buda beZznou aktivitou v
nizkoprahovych centrach MIXklub a MIX&cik, deti, mladi 'udia i dospeli budu
na ich priprave i realizdcii s nami aktivne spolupracovat.

Prevencii sa budeme eSte viac venovat, budeme mat i iné spdsoby jej Sirenia, a
tak prevenéného posobenia.

Vdaka prevencii budu deti a mladi Tudia ,, pripravenejsi” na Zivot, budu lepsie
rieSit krizové situdcie, zodpovednejsie a laskavejSie pristupovat k sebe,
druhym i okoliu, budti mat lepSie socidlne zrucnosti, lepSie sa uplatnia na trhu
prace, budu pokracovat v Stadiu na strednych Skoldch, budu mat vacsi
zaujem o ostatné aktivityMIXklubu a MIX4acika ako je napr. doucovanie a
priprava do Skoly.

Akciu starostlivosti o verejny priestor ,, Upracme si” skvalitnime zapojenim aj
ostatnych subjektov v komunite — miestny trad, dalSie organizacie. Akciu
budua deti a mladi I'udia vnimat ako stucast Zivota v komunite a budu sa jej
zucastnovat.

Jedenkrat za rok uskutocnime verejnt akciu pre obyvatelov Vrakune aj v
spolupraci s ostatnymi organizaciami.

Budeme mat lepSiu spoluprdcu a zosietovanie s inymi zdruZeniami a
institiciami pdsobiacimi vo Vrakuni i mimo ne;j.

Detsky fond Slovenskej republiky bude organizacia, o ktorej bude odborna
verejnost v socidlnej oblasti vediet, Ze nds mozu oslovit, poziadat o ,know
how”, budeme uzndvanymi partnermi pre vSetkych, ktori sa buda chciet
kontaktovat, alebo posobit v lokalite Pentagonu ¢i Vrakune.

Potreby nasich klientov/tiek budu viac zohladnované, oni/ony sami/é budua
CastejSie pri rozhodovacich momentoch, ktoré sa buda tykat Zivota v
komunite, budu stcastou rozhodovania (napr. komisia na miestnom turade).
Nasa ¢innost bude mat sekunddrne pozitivny vplyv na situdciu aj ostatnych
skupin v lokalite — obyvatelia Pentagonu a okolitych domov, Tudia bez
domova, uzivatelia/Tky drog a Iudia pracujuci v sexbiznise pohybujuci sa v
lokalite a ini.

Nazor majoritnej spolo¢nosti na lokalitu Pentagonu sa zlepsi.

Nizkoprahové sluzby buda uznavanou sucastou socidlnych sluzieb (nie len
,Ma papieri”) a budu redlne podporované, najma financne - aspon castou zo
strany Statu.



Hlavné poucenia a odportacania pre podobné projekty

Na tvorbu digitalnych ¢i tlacenych materidlov si naplanovat viac ¢asu a dat si
i dasovu rezervu.

Workshop a jeho program zacat pldnovat a pripravovat s dostatoénym
casovym predstihom — aj rok pred samotnym terminom jeho uskutoc¢nenia
oslovovat hosti, ktori budi mat prispevky, prezentacie.

Pri verejnych akciach viac apelovat na verejnost, venovat sa viac
propagovaniu akcie, zvolit rdzne spdsoby oslovovania ludi.

Planovaniu a priprave verejnych akcii sa venovat s vacsim casovym
predstihom.

Pri priprave projektu i jeho samotnych aktivit viac uvaZzovat nad technickymi
moznostami prostredia, priestorov, kde ich planujeme konat, aby boli nase
ocakavania redlne a naplnené. Tym predideme komplikacidm.

Pred organizovanim workshopov pre organizacie, lTudi po6sobiacich v
komunite si lepSie zmapovat organizacie pre ktoré je uréeny, nakontaktovat
Iudi z nich i Iudi, ktori si v komunite aktivni a doleziti, s dostatoénym
¢asovym predstihom, osobne sa s nimi zozndmit, pozvat ich.

Zapajat viac klientov/ky do verejnych akcii, ¢co znamena venovat sa intenzivne
priprave klientov/tiek na prezentacii seba.

Nasim ponaucenim resp. skisenostou je, Ze ani 18 mesiacov podpory nie je
dostatocny cas na hladanie d'alSich dlhodobych zdrojov.

English summary

Children’s Fund of the Slovak Republic was found on 1990 as a nation-wide
independent NGO organization with an aim to protects children’s rights and to
assists in creating ideological, conceptual, and material conditions for health, social,
educational and psychological care for children and youth.

The goal of the project is to provide protective, safe, and open environment to
children and young people at risk; furthermore, to increase the quality of our work
and to reduce the risk of social exclusion of children and youth at risk via community
activities, education, and participation.

Main lessons and recommendations:

To plan more time, including some time reserve, for creating digital or printed
materials.

To work on planning a workshop and its programme quite in advance -
people who are to present papers should be addressed as early as one year
before the event.

To communicate with the public more intensively when doing public events;
to promote events better; and to choose diverse ways of reaching out to
people.



To start planning and preparing public events early enough.

To consider (in the course of a project preparation phase) more thoroughly the
technical conditions of the premise where project activities are planned to take
place, so that expectations are real, having a chance to be fulfilled. This way,
complications can be avoided.

To gather information about organisations (before organising workshops) for
which the workshop is being prepared; to contact people from these
organisations and those who are active/important for the community quite in
advance; to become personally acquainted with them and invite them to the
event.

To involve clients more intensively in public events, i.e. to devote time to an
intensive preparation of clients for their self-presentation.

Our lesson learnt is that even having 18 months of funding may not be a long
enough time to find additional long-term resources.



